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ANCESCO, LUCE PER IL MONDO
OTTAVO CENTENARIO 1226 - 2026

Un cammino artistico splrltuale alla luce
dell ‘antroposofia nei |uogh| del Santo
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PRESENTAZIONE

Nell’ottobre del 1226 un’elevata individualita spirituale e importante guida dell’'umanita,
nonché una delle figure piu venerate della cristianita, lasciava quella sua incarnazione
terrena svoltasi nel cuore dell’ltalia.

Francesco era apparso tra quelle colline umbre come un piccolo sole, ad immagine di
quell’Essere del Sole, suo Maestro, che alla fine della sua vita gli dond anche le stigmate,
tanto da venir chiamato “alter Christus” - I'altro Cristo.

Ottocento anni dopo, questo nostro viaggio dedicato a San Francesco d’Assisi, vuole
essere un cammino sulle sue orme, attraverso quei luoghi che Francesco ha
profondamente intriso di spiritualitd, luoghi che hanno custodito la sua vita, la sua parola
e il suo esempio.

Soggiorneremo ad Assisi, citta natale del Santo, dove ogni pietra racconta la sua scelta
radicale di amore e libertd; visiteremo | Eremo delle Carceri del Monte Subasio, una
porzione di paradiso sospesa tra terra e cielo, in cui Francesco si ritirava in silenzio per
ascoltare la Parola cosmica divina intessente nella natura; la Chiesa di San Damiano in
cui il Santo senti I'appello rivoltogli dal Crocifisso a restaurare la sua Chiesa;
raggiungeremo La Verna, I'aspro monte immerso nei boschi fatati in cui ricevette le stigmate,
simbolo supremo della sua unione con Cristo; ma anche la chiesetta della Porziuncola
dove Francesco trascorse i suoi ultimi momenti prima di lasciare il corpo terreno sulla
nuda terra, e dopo averci donato il Cantico delle Creature, in cui chiamava “sorella”
perfino la morte.

Un viaggio commemorativo che sard un percorso geografico, ma soprattutto interiore,
composto di conferenze, euritmia, visite guidate, momenti di silenzio e brevi cammini:

sard un‘esperienza che unisce storia, natura e spiritualita.

Un viaggio che svolgeremo alla luce dell’Antroposofia e nel tempo di Michele, I'arcangelo
di cui Francesco aveva una grande devozione e a cui dedicd una quaresima speciale che
culmind con la ricezione delle stigmate sul monte della Verna. Anche per questo, durante
il tragitto verso la Verna, visiteremo il tempio di Michele a Perugia, cuore della Linea
Micheliana di monasteri che attraversa |'Europa.

Siete tutti benvenutil

Fabio Delizia



Pomeriggio

Ore 20,15 -

Ore 09,30

Ore 12,30
Ore 14,30

Ore 1700 -

Ore 18,30

22,30

- 12,30

- 14,30
- 16,30
18,30

- 20,00

Ore 20,15 - 22,30

Ore 09,00

Ore 09 30 -
Ore 11,00 -
Ore 12,00 -
Ore 14,00 -

Ore 16,00

Ore 16,30 -

Ore 18,30
Ore 20,30

- 20,30
-22,30

PROGRAMMA

Giovedi 24 Settembre

Arrivo partecipanti & REGISTRAZIONI
CONFERENZA SERALE in sala

Venerdi 25 Settembre

Visita guidata alla BASILICA di FRANCESCO

e Tomba del Santo

Pausa pranzo

Oratorio NATIVITA' e BASILICA di SANTA CHIARA

EURITMIA in sala
Pausa Cena

CONFERENZA SERALE in sala

Sabato 26 Settembre

Partenza in bus per Eremo delle Carceri
Visita EREMO DELLE CARCERI
EURITMIA in natura

Rientro ad Assisi e pausa pranzo

Visita SAN DAMIANO

Trasferimento ad Assisi inferiore

Visita di SANTA MARIA degli ANGEL
Porziuncola, la Cappella del Transito, il Roseto,
la Cappella delle Rose

Rientro in bus ad Assisi e tempo per Cena

CONFERENZA SERALE in sala

GLI ORARI DEL PROGRAMMA

SONO INDICATIVI E SUSCETTIBILI DI VARIAZIONE



PROGRAMMA

Domenica 27 Settembre

Ore 09,30 Trasferimento da Assisi a Perugia

Ore 10,30 - 12,00 Visita al TEMPIO di MICHELE

Ore 12,00 - 13,00 Pausa pranzo

Ore 13,00 Trasferimento da Perugia alla Verna

Ore 15,00 - 16,00 Visita guidata SANTUARIO de la VERNA
Ore 16,00 - 1700 Tempo libero

Ore 1700 - 18,30 EURITMIA nel Bosco delle fate

Ore 1200 - 20,00 Cena alla Verna e Rientro in bus

Lunedi 28 Settembre

Ore 09,00 - 10,00 EURITMIA in sala
Ore 10,30- 1200 CONFERENZA
Ore 1200 - 13,00 CERCHIO DI CHIUSURA E SALUTI

GLI ORARI DEL PROGRAMMA
SONO INDICATIVI E SUSCETTIBILI DI VARIAZIONE



Termine

d’iscrizione:

20 MARZO
2026

A persona 580 € comprende:

le conferenze a cura di Fabio Delizia e le visite guidate, le lezioni di Euritmia,
affitto sala, attrezzature, accompagnamento e assistenza, tuthi i trasferimenti interni.

Per info e iscrizioni: WiIAGERRE
Sito  www.viandantisi.it OSPI'[QA\LITA

naturasi

E-mail ilaria@viandantisi.it Vid ndq ntl Sl

Te’. 335 7434 964 VIAGGI BIO TRA CULTURA E AGRICOLTURA






