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Apertura della Segreteria e della libreria  
dal martedì al giovedì dalle ore 15.30 alle 18.30 

Servizio biblioteca  
martedì e giovedì previo appuntamento.

Per informazioni  
Telefono: 02-65 95 558 
e-mail: segreteria@fam-milano.org
sito: www.fam-milano.org

Fondazione Fondazione 
Antroposofica Antroposofica 
MilaneseMilanese

ProgrammaProgramma
culturale culturale 
2025/262025/26
ottobre-dicembre 2025ottobre-dicembre 2025

Altri gruppi di studioAltri gruppi di studio
Martedì ore 16.00 - Continua lo studio del testo: 
Il rapporto delle altre scienze con l'astronomia - OO 323.  
A cura del gruppo di studio sulla matematica con  
Mauro Tagliabue e Giorgio Capellani.
Gli incontri riprendono il 30 settembre. 
Per informazioni: 335 632 7802 - cadenza quindicinale
Martedì ore 18.30 - Continua lo studio del testo: 
L'eterico di Ernst Marti. Referente del gruppo: Camilla Scotti 
Gli incontri sono aperti a tutti e riprendono il 7 ottobre. 
***solo il primo incontro si terrà giovedì 2 ottobre alle 18:30***  
Per informazioni: 339 490 6704 - cadenza quindicinale
Mercoledì ore 15.00 - Gruppo medico. Gli incontri sono 
riservati ai soci della SIMA e riprendono il 1° ottobre.  
Per informazioni: 389 169 4587 
Mercoledì ore 18.45 - Continua lo studio sui testi dei 
Drammi-mistero di Rudolf Steiner - a cura di Marco Melone  
Gli incontri sono aperti a tutti e riprendono il 10 settembre. 
Per informazioni: 329 139 9088 - cadenza quindicinale
Mercoledì ore 18.45 - Gruppo "Arte della parola e drammatica" 
Inizia lo studio del testo: "Arcangeli in concilio" di Guenther 
Wachsmuth e approfondimento della biografia dell'autore a 
cura di Silvia Giorgi. Referente del gruppo Carla Zapparoli.  
Gli incontri sono aperti a tutti e riprendono il 1° ottobre   
Per informazioni: 335 839 0209 
Giovedì ore 17.00 - Gruppo di lavoro sulla Triarticolazione. 
CambiaMenti: Inizia la lettura del testo: Cultura - Politica - 
Economia - OO 332a. A cura di Renato Malinverno. 
Gli incontri sono aperti a tutti e riprendono il 2 ottobre. 
Per informazioni: 339 465 6855 - cadenza quindicinale
Giovedì ore 18.00 - Continua lo studio del testo: 
Verso il mistero del Golgota - OO 152 
Gli incontri sono aperti a tutti e riprendono il 2 ottobre. 
Per informazioni: Claudio Zanghieri 338 677 7629 
Giovedì ore 18.30 - Continua lo studio, come ideato e condotto 
da Gigi Bellavita, del testo:  Introduzioni agli scritti scientifici di 
Goethe - OO 1. A cura di Luciana T. Bertoli e Emanuela 
Portalupi. Gli incontri riprendono il 2 ottobre e sono riservati a 
chi abbia già delle basi di antroposofia (solo online)

Chi desidera ricevere, via email, le comunicazioni riguardanti il 
programma culturale/formativo della Fondazione Antroposofica 
Milanese può farne richiesta a: segreteria@fam-milano.org
I dati raccolti saranno trattati nel rispetto delle normative vigenti: 
GDPR 2016/679 e norme connesse. Titolare del trattamento è la 
Fondazione Antroposofica Milanese, via Vasto, 4 - 20121 Milano 
(MI), ai sensi dell’art. 6.1.a del DGPR. L’interessato potrà revocare 
l’autorizzazione in ogni momento con richiesta scritta. Per maggiori 
informazioni: www.fam-milano.org/privacy

www.fam-milano.org/vivereantroposofia-25-26

INCONTRI 2025/26
FONDAZIONE ANTROPOSOFICA MILANESE

VIVERE ANTROPOSOFIA

Introduzione ad alcuni aspetti della scienza dello spirito

Con gli incontri VIVERE ANTROPOSOFIA si intendono 
presentare alcune delle vaste prospettive aperte dalla 
ricerca spirituale di Rudolf Steiner. 
Le diverse tematiche proposte quest’anno saranno libere 
rielaborazioni di spunti tratti dal libro di Rudolf Steiner: 
La soglia del mondo spirituale (OO 17) che farà da riferi-
mento per docenti e discenti.
Verranno trattati gli orientamenti e i principi più generali, 
e saranno esaminate le ricadute in ambito professionale 
e sociale arricchendo le riflessioni conoscitive con una 
attività artistica.
I vari temi trattati vorrebbero essere uno stimolo per af-
frontare in modo più consapevole le sfide che l’attualità ci 
porta incontro.

Tutti gli incontri si svolgeranno di sabato: dalle 9.30 alle 18.30.
Date: 15/11/2025 - 13/12/2025 - 31/01/2026 - 21/02/2026 - 	
              28/03/2026 - 18/04/2026 - 09/05/2026

Per altre informazioni e iscrizioni:
vivere@fam-milano.org
Tel.: 02/659.55.58 (mar-gio 15.30 - 18.30)

La partecipazione alle iniziative organizzate dalla 
Fondazione Antroposofica Milanese è riservata solo ai 
soci Fondatori (200€/anno) o Sostenitori (80€/anno).

Altre modalità di partecipazione andranno  
preventivamente concordate con la Segreteria.

Per maggiori informazioni e dettagli sui costi: 
segreteria@fam-milano.org       /       Tel.: 02/659.55.58 

FesteFeste
FESTA DI SAN MICHELE
lunedì 29 settembre - ore 20.45  
Rappresentazione teatrale: "Il grande inquisitore"
Tratto da: I fratelli Karamazov - Fyodor Dostoevsky
Direzione artistica e Regia: Francesca Ghelfi
FESTA DI NATALE
giovedì 18 dicembre - ore 20.45
Musica e Euritmia nell'immaginazione di Natale  
A cura di Laura Borghi

www.facebook.com/vivereantroposofia



I giovedì di antroposofiaI giovedì di antroposofia
ore 20.45

Tema dell'anno:
LA SOGLIA: 

COME AVVICINARE E VARCARE IL CONFINE  
TRA MONDO FISICO E MONDO SPIRITUALE

La nostra vita e le nostre esperienze hanno due confini preci-
si: la nascita e la morte. In passato questi confini erano inse-
riti nella esperienza religiosa e avevano un carattere di sacra-
lità. L’attuale cultura scientifica come li affronta? Quali 
responsabilità si pongono alla coscienza dell’uomo moder-
no? Rispetto a queste domande l’antroposofia apre un vasto 
ventaglio di prospettive sia nei confronti del mondo della cul-
tura, sia della vita sociale, sia della esperienza individuale. 
Rudolf Steiner ci dice: «L’umanità attuale, nella misura in cui 
si considera l’umanità civilizzata, passa nel suo insieme ciò 
che si può indicare per il singolo uomo come il passaggio del-
la soglia verso il mondo soprasensibile (…) ciò che ora passa 
l’umanità nel suo insieme è qualcosa di simile all’attraversa-
mento della soglia.» (Rudolf Steiner - 12/4/1919 - OO 190)

1° trimestre:
"... sull'aspetto generale"

9 ottobre 
La Soglia della morte nella cultura odierna e nell'antroposofia
Guido Cantamessa

23 ottobre
La Soglia tra l'io e il tu, solitudine e socialità: destarsi 

nell'incontro con l'altro nel cammino dell'intera vita
Silvana Rossello

6 novembre
Dalla natura alla sub-natura, un salto nel buio
Giorgio Capellani

13 novembre
«Non ciò che voglio io, ma ciò che si vuole da me». 

Rinunciare come soglia per una dimensione nuova.
I punti di svolta cruciali nelle vite di 

Parzival, Michelangelo e Rudolf Steiner
(conferenza in inglese con traduzione consecutiva)

Andrew Wolpert
20 novembre 
L'artista alla Soglia, il superamento del figurativo
Tiziana Zoncada

4 dicembre 
Le molteplici porte dell’anima 

Gino Boriosi

Gruppi di studio  Gruppi di studio  
della Società Antroposoficadella Società Antroposofica

GRUPPI MICHAEL
Mercoledì ore 20.45 - Inizia lo studio del testo:  
Massime Antroposofiche - OO 26 (a partire dal capitolo: Il mistero 
di Michele). Gli incontri riprendono il 10 settembre e sono 
riservati ai soci della Società Antroposofica
Mercoledì ore 19.45 - Continua lo studio, come ideato e 
condotto da Gigi Bellavita, del testo: Considerazioni 
esoteriche su nessi karmici - OO da 235 a 240. A cura di 
Emanuela Portalupi e Luciana T. Bertoli.  
Gli incontri riprendono il 1° ottobre e sono riservati ai soci della  
Società Antroposofica (solo online)
GRUPPO RUDOLF STEINER
Mercoledì ore 17.30 - Continua lo studio del testo:  
Il ponte fra la spiritualità cosmica e l'elemento fisico umano. 
La nuova Iside e la Divina Sofia - OO 202.  
Gli incontri riprendono il 1° ottobre e sono aperti a tutti. 

Gruppi a cadenza mensileGruppi a cadenza mensile
GRUPPO "IL PONTE"
Lunedì ore 18.15 - Continua lo studio del testo:  
Indagine occulta sulla vita tra morte e nuova nascita - OO 140. 
Gli incontri, aperti a tutti, riprendono il 6 ottobre.  
Condotto da Francesca Ghelfi e Luisa Testa - tel. 348 794 7941 
GRUPPO SUL CRISTIANESIMO (NUOVO)
Martedì dalle ore 10.30 alle 12.00 - Inizia lo studio del testo:  
Il cristianesimo come fatto mistico - OO 8. 
Gli incontri, aperti a tutti, partono il 30 settembre. 
Condotto da: Luisa Testa - tel. 348 32 28 220 
GRUPPO "ARCHITETTURA ORGANICA VIVENTE"
Sabato ore 10.00 - seguirà programma dettagliato. 
Gli incontri riprendono il 18 ottobre e sono aperti a tutti.
Per informazioni: Vincenzo Francavilla - tel. 338 805 7810

Attività ArtisticheAttività Artistiche
Per informazioni e iscrizioni:  

tel. 02 65 95 558 - segreteria@fam-milano.org

SCUOLA TEATRO DELL'ESSERE
Lunedì  6 ottobre dalle 15.00 alle 18.30  
Corso di formazione teatrale aperto a tutti: Arte della Parola, 
Recitazione epica, Declamazione lirica, Conversazione 
drammatica. A cura di Francesca Ghelfi - 348 794 7941
CORO "VASTO IN-CANTO"
Martedì 7 ottobre dalle 18.00 alle 19.30
"Quando l’uomo vive nell’elemento musicale, vive in 
un’immagine della sua patria musicale." - OO 283.
Condotto dalla Maestra Stefania Masutti. 

Altre attivitàAltre attività
Per informazioni e iscrizioni:  

tel. 02 65 95 558 - segreteria@fam-milano.org

ARTE DELLA PAROLA: UNA PRESENTAZIONE 
Martedì 30 settembre alle ore 18.30   
"Arte della Parola: scopriamone insieme l'origine e la finalità". 
Aperto a tutti gli interessati. Propedeutico ai quattro 
appuntamenti di Arte della Parola che si terranno a ottobre. 
A cura di Linda M. Cerciello ed Elena Sivieri, diplomate in Sprach-
gestaltung in lingua italiana al Goetheanum di Dornach (Ch).
USCIAMO INSIEME! PERCORSO NELLA BELLEZZA 
Sabato 25 ottobre  
alle ore 10.15 - VISITA

La Milano medievale: Cripta di San Sepolcro
Ritrovo: Ingresso Cripta - Piazza San Sepolcro - Milano 

alle ore 14:30 - CONVERSAZIONI SULL'ESPERIENZA
Ritrovo in Via privata Vasto, 4 - Milano.

Da un'idea dell'Avv. Luciana Tullia Bertoli realizzata insieme 
al'arch. Cata Caccini
IL PRIMO GOETHEANUM 
sabato 20 dicembre - dalle ore 10.00  
Presentazione dell'architettura del primo Goetheanum con 
dimostrazione Musicale-geometrica - Micheal Sölch
Iniziativa a cura del Gruppo "Architettura organica vivente"  
in collaborazione con la Fondazione Antroposofica Milanese. 

INCONTRI DI ARTE DELLA PAROLA
Martedì dalle 18.30 alle 20.00  
"I temperamenti: una chiave di lettura per orientarsi nel mondo"
A cura di Linda M. Cerciello ed Elena Sivieri, diplomate in 
Sprachgestaltung in lingua italiana al Goetheanum di 
Dornach (Ch).  Appuntamenti: 7, 14, 21 e 28 ottobre. 
Aperto a tutti gli interessati. 
CORSO DI EURITMIA MUSICALE E DELLA PAROLA
Giovedì 18 settembre dalle 18.30 alle 19.45  
L'Euritmia come strumento di trasformazione e conformazione.  
Composto da 12 incontri: 18 e 25 settembre - 2, 9, 16 e 23 ottobre - 
6,13, 20 e 27 novembre - 4 e 11 dicembre.
Condotto da Maria E. Torcianti - al pianoforte Stefania Masutti.
ATELIER DI PITTURA E DISEGNO
Percorso artistico/conoscitivo
Giovedì 16 ottobre dalle 18.30 alle 20.30 

1° tema: 16, 23 e 30 ottobre - 6, 13, 20 e 27 novembre.
I colori e i temperamenti: sfumature/velature/forme

Giovedì 4 dicembre dalle 18.30 alle 20.30
2° tema:  4,11 e 18 dicembre - 15, 22 e 29 gennaio - 5 febbraio
Il volto e la biografia: esercizi e osservazioni

Entrambi condotti da Patrizia G. Curcetti - 373 777 6901. 


